
 

Nous sommes allées avec ma grande sœur Océane faire du 

cheval à Ouistreham  chez ma grand-mère pendant mes 

vacances de pâques. 

Nous avons appris à nous occuper des animaux :  

 comme  brosser un cheval :      

Un cheval doit être pansé chaque jour c’est-à-dire 

« brossé » avec une multitude de brosses.   

- Il y a d’abord l’étrille douce (en caoutchouc) : petit rond 

pour enlever la terre, la boue, les salissures, les poils 

morts. 

- la brosse douce, elle s'utilise sur tous le corps du cheval, 

elle sert à lustrer le poil. 

- la brosse de tête, elle sert à brosser la tête délicatement. 

- la brosse dure avec laquelle on fait des ronds, ou le 

bouchon s'utilise sur toutes les parties du cheval (sauf la 

tête). Elle peut servir également à démêler les crins. 

- le cure pieds (il faut faire très attention au triangle sous 

le pied du cheval), il enlève les saletés qui se trouvent 

sous le sabot du cheval.  

- la brosse à sabot sert à nettoyer le dessous du sabot. 



- le peigne sert à démêler la crinière/queue du cheval. Et 

pour couper sa crinière, on enroule ses cheveux 

(crinière) avec le peigne et on tire. 

- pour terminer nous passons le couteau de chaleur 

partout sur la robe du cheval 

 

 

Nous avons appris également à seller un cheval. 

 préparer un cheval :      

Nous mettons d’abord un tapis de selle sur son dos pour 

éviter les frottements de la selle ensuite on pose la selle et on 

sangle. La selle ne doit pas être trop serrée. Il est important 

de régler les étriers à notre hauteur. 

Puis nous mettons une bride « licol »et un mords. 

Nous pouvons leurs mettre des guêtres aux pattes pour les 

protéger. 

Nous étions vêtues comme des cavaliers avec des bottes et 

une bombe. 

 Ma prof s’appelait Mathilde, elle est trop gentille. 



Voici quelques noms des poneys au centre équestre: Pépito, 

Lutin, Elsa, Freesbinette et Flash. Je me suis bien amusée.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        


