
 

Je vais à la piscine tous les mardis soirs. Mon premier cours 

s’est bien passé, mais malheureusement je n’avais pas encore 

de copine. Après plusieurs séances, je me suis fais une copine 

très sympa, elle s’appelle Clothilde. 

Mon moment préféré est lorsque nous devons nager le crawl. 

Mais, j’adore également aller dans le petit bassin (à la fin du 

cours) car nous pouvons faire du toboggan. 

Pendant les cours, nous nageons souvent le crawl, le dos 

crawlé et nous nous entraînons régulièrement à faire de 

l’apnée.  
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