Poux ? lentes ?
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* La lente, ceuf du pou, va éclore au bout de 7 jours,
* Le stade nymphal (bébé pou, qui ne peut se reproduire) dure 10 jours,
® Au 17** jour, le pou est adulte et peut pondre jusqua 10 lentes par jour.

Comment s’attrapent les poux ?

Les poux ne volent pas et ne sautent pas.
Ils se transmettent par contact direct,
c'est a dire de téte a téte.

“Le pou se fixe sur le cuir chevelu
sans préférence de couleur ou
de taille de cheveux.



Est-ce que mon enfant a des poux ?

Sl se gratte, il faut inspecter minutieusement
a la lumiére du jour sa chevelure pour détecter
la présence de poux ou de lentes.

Pensez a inspecter la téte de vos enfants
a chaque période dinfestation de poux.

¥ Il est plus facile de détecter la présence de
lentes en regardant derriére les oreilles et a

la base de la nugue. Il ne faut pas les confondre
avec les pellicules. Les lentes sont solidement
accrochées aux cheveux alors que les pellicules
glissent sur le cheveu. Les lentes « vivantes »
se trouvent @ moins de 2 cm du cuir chevelu.

Que faire s’ il a des poux ou
des lentes vivantes ?

Inspectez les autres Informez la maitresse Demandez conseil
membres de la famille ou le maitre qui sont a votre pharmacien.
toujours de bons conseils. Il pourra vous proposer
un traitement efficace,
doux et facile a utiliser.



Comment s’en déebarrasser ?

® Lire attentivement la notice du traitement. Laisser agir le traitement
* Appliquer minutieusement le traitement sur conformement & la durée
l'ensemble de la chevelure, Les poux se déplacent prévue sur la notice,
rapidement, il faut donc impregner tous les cheveux,

Aprés le temps de po . :
faire un shampooing pour Il faut toujours, par mesure de sécurite,
eliminer les Il;;”.i'f.ltp}\; morts. refaire un tratement 7 jours plus tard,
Des lentes peuvent avoir été oubliées

lors de la premiére application,



